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Kostenbeispiel für eine Psychotherapie in der privaten Krankenversicherung 
 
Folgend finden Sie ein fiktives Kostenbeispiel für eine psychotherapeutische Kurzzeitbehandlung 
von 24 Sitzungen (analog zur Kurzzeittherapie in der gesetzlichen Krankenversicherung) in unserer 
Praxis. Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass es sich dabei um einen prototypischen Therapieverlauf 
handelt. Im Laufe einer psychotherapeutischen Behandlung kann es immer zu individuellen 
Abweichungen kommen. Dies betrifft u.a. die Häufigkeit psychologischer Diagnostik, die Zeit zur 
Erstellung von Berichten, sowie die Anzahl psychotherapeutischer Sitzungen im Allgemeinen und 
die Erhebung des aktuellen psychischen Befundes. 

       

Leistung 
Analog 
GOP 

Gebühr 
einfach Anzahl Faktor 

Gebühr 
gesamt   

Psychotherapeutische Sprechstunde á 25 Min 812a 29,14 6 2,3 402,18 € 

Einzelgespräch Verhaltenstherapie 50 Minuten 
(Probatorische Sitzung) 870 43,72 2 2,3 201,10 € 

Psychotherapeutische Kurzzeittherapie á 25 
Min 812a 29,14 48 2,3 3217,44 € 

Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 801a 14,57 50 2,3 1676,00 € 

Durchführung, Auswertung und Besprechung 
einer psychologischen Testbatterie (mind. 3 
Testverfahren) 855a 42,08 3 1,8 227,25 € 

Erstellung eines verfahrensspezifischen 
Berichts zu Therapiebeginn, je angefangene 
Stunde Arbeitszeit 85a 29,14 3 2,3 201,09 € 

Erstellung eines verfahrensspezifischen 
Berichts zur Fortführung, je angefangene 
Stunde Arbeitszeit 85a 29,14 3 2,3 201,09 € 

Erhebung einer biografischen Anamnese  860a 53,62 1 2,3 123,34 € 

Vertiefte Exploration in Fortführung einer 
biografischen psychotherapeutischen 
Anamnese bei Erwachsenen 807a 23,31 2 2,3 107,24 € 

       

   Gesamt 6356,73 € 

 


